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									美肌になろう！洗顔の正しい方法と基礎化粧品のポイント
	
									

									
										肌荒れなどの原因には、洗顔方法を間違えていたというものが案外多いといいます。正しい洗顔方法をもう一度確認して正しい方法で顔を洗い、その後の基礎化粧品を浸透しやすい肌にしましょう。お水かぬるま湯か、すすぎの数は何回がいいのかなど、ポイントを覚えておくと正しく洗うことが出来るようになります。

									
				
								

							

						
						


						
							
								
									
										
										

									

									
										洗顔フォームはしっかり泡がおすすめ！包んで優しく洗いましょう
									
	
									

									
										スキンケアと聞くと化粧水や乳液などでお肌を整えることだと思っている人は多いのではないでしょうか。もちろんお肌を整えることはとても大切なケアではありますが、その前にしっかりと汚れを取り除くことが実は…

									
				
								

							

						

						
							
								
									
										
										

									

									
										すすぎの回数も大事？正しいすすぎの仕方とは
									
	
									

									
										洗顔によるスキンケアをする上で重要なポイントの一つにすすぎがあります。すすぎは洗顔料やクレンジングによって落としたメイクや皮脂汚れを水分で洗い流すことが主な目的です。この作業を適当に行ってしまうと…

									
				
								

							

						

						
							
								
									
										
										

									

									
										タオルでゴシゴシは禁止！優しく水分を拭き取ろう
									
	
									

									
										洗顔の後、濡れた顔をすぐに拭き取ろうとタオルでこすってしまうことがありますが、これは肌を傷つけてしまうおそれがあるので絶対に行ってはいけません。顔は常に露出した状態になっているため、肌は様々な刺激…

									
				
								

							

						

						
							
								
									
										
										

									

									ケミカルピーリングは肌トラブルが気になる人にオススメ！
	
									

														
									ケミカルピーリングは、肌質の改善を促す薬剤を使った施術の一つであり、自宅でケアが難しいニキビや吹き出物を除去することが可能です。







				    				
									
				
								

							

						

						
							
								
									
										
										

									

									スキンケアは洗顔後5分が大事？美肌のコツとタイミング
	
									

									
										正しい洗顔をしても、基礎化粧品をつけるのが遅くなると肌が乾燥してしまいますよね。そのような状態だとかゆみや赤みが出る人もなかにはいるのですばやく基礎化粧品を塗布することが大切です。基礎化粧品の正しい使い方とコツ、タイミングを知っておきましょう。

									
				
								

							

						
						


						
							
								
									
										
										

									

									
										顔を洗ったら5分でつける！長時間の放置は肌の乾燥を招く
									
	
									

									
										洗顔してから化粧水などでスキンケアするまでにかかる時間が、5分以上かかってしまうという人も少なくありません。特に子育て世代だと子供と一緒にお風呂に入って、着替えなどを終わらせるまでなかなか自分の肌…

									
				
								

							

						

						
							
								
									
										
										

									

									
										基礎化粧品の正しい付け方と順番を知ろう
									
	
									

									
										クレンジングや洗顔をしたら、まずは化粧水で水分を補給します。化粧水は肌の表面に水分を与えることができ、艷やかでふっくらとした肌に仕上げてくれます。肌を美しく見せるためのキメも整えてくれて、スキンケ…

									
				
								

							

						

						
							
								
									スキンケアでは自分の肌質にあったものを使おう！

									
										
										

									
	
									

									
										気になるアイテムを見つけた時はサンプルを試してみよう

	                                    スキンケアを成功させるためには、美容液や化粧水など自分の肌質に合ったものを継続して使い続けることがとても重要となります。そこで、気になるアイテムを見つけた時はすぐにサンプルを試して、肌馴染みの良さや匂い、べたつきの有無などをくまなく確認することがおすすめです。最近では、ネット上で申し込みをするだけで、基本の化粧品のセットを無料で送ってくれるメーカーも多数あります。そのため、化粧品の選び方にこだわるうえで、早いうちに各メーカーの主力商品の効能や使用方法について調べてみましょう。なお、敏感肌の人に人気がある天然由来の化粧品の中には、一つあたり一万円を超えるものもあるため、将来的に掛かるコストについても検討することが大事です。

	                                    肌質別に販売されている化粧品のシリーズがおすすめ

	                                    デパートやドラッグストアなどで肌質別に販売されている化粧品のシリーズは、スキンケアに慣れていない人や、肌トラブルを抱えている人にとって魅力的なアイテムとして捉えられることがあります。たとえば、低刺激の成分をメインに含んだ化粧品については、ニキビやシミなどの悩みがある人や、肌荒れを起こしやすい人も安心して使用を続けることが可能です。また、肌質や化粧品の成分の関係性について詳しく知りたい時には、街中の店舗で化粧品販売の経験や資格を持つスタッフに相談をしたり、メーカーに直接相談したりすることがおすすめです。なお、季節によって肌質が変化しやすい人や、自分の肌質がよく分からない人は、肌質に関係なく使える商品を探してみると良いでしょう。
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